
SETEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

09:30h - 10:30h PILATES

10:30h - 11:30h PILATES

19:30h - 20:30h 18.50 h - 20.00h

18:30h - 19:30h 
TONIFICACIÓ

16:30 A 17:30 h 
PILATES

AVV. PONT D'INCA NOU  - LOCAL  C/ MASSANELLA S/N  - (AL COSTAT DEL COL·LEGI BLANQUERNA)

09:30h - 10:30h 
HIPOPRESSIUS

10:30h - 11:45h 
IOGA 10:30h - 11:45h IOGA

16:30h-17:50h
BALL EN LÍNEA

09:30h - 10:30h 
PILATES

10:30h - 11:30h 
PILATES

09:30h - 10:30h PILATES

10:30h - 11:30h PILATES

11:00h - 12:30h TEATRE 
INFANTIL

17:30h - 18:30h HIP 
HOP INFANTIL

17:30h - 18:30h HIP HOP 
INFANTIL

17:30h - 18:30h HIP 
HOP JUVENIL

16:30h - 17:50h HIP HOP 
JUVENIL

18.30h-19.45h       
IOGA

18:30h - 19:30h 
HIPOPRESSIUS

16:30 A 17:30 h 
PILATES

18:00h - 19:30h 
SEVILLANES

PRESIDENTA CELIA email: aa.vv.pontdincanou@gmail.com
Tel. 658 69 70 22

Tel. 670 33 19 49

Tel. 630 800 182

Tel. 639 72 08 50

Tel. 622 41 22 91

Tel. 696 54 74 11

Tel. 669 43 14 24
Tel. 647. 78 66 67
Tel. 644 21 16 81

BALL EN LÍNEA

19:30h - 20:30h 
HIPOPRESSIUS

18.50 h - 20.00h
 IOGA

21:00h - 22:00h BALL DE 
SALÓ 

19:30h - 20:30h 
DANCE FITNESS

       19.50h - 21:05h            
IOGA

19.30h - 20.50h      IOGA
20:00h - 21:00h SALSA I 

BATXATA20:30H-21:30H
BALL EN LÍNEA 21:00h - 22:00h SALSA I 

BATXATA

IOGA

JOCS DE TAULA
Des de les 18.00 h

SEVILLANES (Salomé)
JOCS DE TAULA (Jorge)

JOCS DE TAULA
Des de les 18.00 h

IOGA

PILATES

GIMNÀSIA

SALSA I BATXATA, BALL DE SALÓ

TEATRE INFANTIL

HIPOPRESSIUS, TONIFICACIÓ, HIP HOP, DANCE FITNESS

20:30h - 21:40h 
SALSA I BATXATA


