
MARÇ

SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

9.30 A 10.30 H

PILATES

9.30 a 10.45 h

IOGA

9.30 A 10.30 H

PILATES

9.30 a 10.45 h

IOGA

16.30 A 17.30 H

IOGA AVANÇAT

17.00 A 18.00 H

PILATES I

17.00 A 18.00 H

PILATES I

18.00 A 19.00 H

PILATES II

17.30 A 19.00 H

IOGA I

18.00 A 19.00 H

PILATES II

17.30 A 19.00 H

IOGA I

19.15 A 20.15 H

DANSA LLIURE

19.30 A 21.00 H

IOGA II

19.30 A 21.00 H

BALLS LLATINS

INICIALS

19.30 A 21.00 H

IOGA II

19.30 A 21.00 H

BALLS LLATINS

INICIALS

17.30 A 19.45 H

JAZZ

20.00 H

ENFANGATS

20.00 A 21.30 H

CORAL DE 

MARRATXÍ

19.00 a 21.15 h

AVV La Pua

(ball de bot i 

reunions)

28/03 19.00 a 21.00 

La Pua

Xerrada 

dinamització cultural

CONTACTE

09/03 aDONAT

9.00 a 14.00 taller 

entrenament físic

Enfangats

15/03 aDONAT

9.00 a 14.00 h

Enfangats

16/03 aDONAT

9.00 a 14.00 h

xerrada sol pelvià

Enfangats

AVV. LA PUA (MARE DE DÉU DEL CARME, 8- PÒRTOL)

PRIMER 

PIS

PLANTA

 BAIXA

lapuaportol@gmail.com

08/03 aDONAT

9.00 a 14.00 taller 

d'espelmes

Enfangats

mailto:lapuaportol@gmail.com

